
Rehaklinik Zihlschlacht · Hauptstrasse 2 · 8588 Zihlschlacht
T +41 71 424 33 33 · info@rehaklinik-zihlschlacht.ch · www.rehaklinik-zihlschlacht.ch

KULTUR- UND WISSENSPROGRAMM – ÖFFENTLICHE VERANSTALTUNGEN

DATUM ZEIT ANLASS LOKALITÄT

Samstag
02.11.2024

15.00 –15.45 Uhr Vortrag: “Schlaganfall - Das Übungsbuch: Mobil werden mit geziel-
tem Bewegungstraining aus der Physiotherapie”
Referentin und Autorin: Conny Cox, Therapiedirektorin

Mehrzweckhalle

Mittwoch
06.11.2024

18.30 –19.30 Uhr Konzert mit ZOFFVOICES - ein stimmgewaltiger a Capella-Chor,
der sein Publikum mitreisst und begeistert!

Mehrzweckhalle

Samstag
09.11.2024

15.00 –15.45 Uhr Vortrag: “Wieso ist ein guter Blutzuckerwert für meine Gesundheit
so wichtig?” Referentin: Yvonne Gsell, Diabetes-Beraterin

Mehrzweckhalle

Samstag
16.11.2024

15.00 –15.45 Uhr Vortrag: “Vertigo - Schwindel verstehen und therapieren”
Referentin: Dr. Anne Jungbäck, Leitende Ärztin

Mehrzweckhalle

Mittwoch
20.11.2024

18.30 –19.30 Uhr Multivisionshow: “Yalla Yalla Arabia - Golfstaaten, Oman, Saudi-
Arabien” mit Lutz Jäkel und Nadine Pungs

Mehrzweckhalle

Samstag
23.11.2024

15.00 –15.45 Uhr Vortrag: “Tabuthema Harninkontinenz”
Referentin: Elvira Haas, Urotherapeutin

Mehrzweckhalle

Samstag
30.11.2024

15.00 –15.45 Uhr Vortrag: “Aromapflege - eine Methode zur Harmonisierung von Be-
findlichkeitsstörungen”, Referentin: Sadeta Softic, Pflegeexpertin

Mehrzweckhalle


