
Lösen Sie sich von den Alltagsgedanken und blicken Sie mit einer neu-
en Perspektive auf die verschiedenen Bildtafeln. Dabei kann innere
Ruhe und Wachheit entstehen, welche die regenerativen Kräfte stärkt.
Die Bildtafeln sind von Myriam Bayer aus Heidelberg, Deutschland. Nä-
here Infos unter: https://www.yoga-als-kulturimpuls.de

Lokalität: unterirdischer Verbindungsgang (vor Café im Park)

Anwesenheit Carmen Kraus während der Ausstellungszeit:
Carmen Kraus von der Yogaschule Altnau wird nach Möglichkeit immer
am Dienstag von 16.00 - 17.00 Uhr für einen Austausch vor Ort sein.
Kontakt: Mobile 079 915 33 17

WECHSEL-BILDER-AUSSTELLUNG:
INSPIRATIONEN ZUM THEMA GESUNDHEIT
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