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KULTUR- UND WISSENSPROGRAMM - OFFENTLICHE VERANSTALTUNGEN

Samstag 15.00 —15.45 Uhr Vortrag: “Stressbelastungen besser bewaltigen kénnen” Mehrzweckhalle
01.02.2025 Referent: Jorg Ide, Leiter Neuropsychologie
Samstag 15.00 —15.45 Uhr Vortrag: “Gesunde Ernéhrung - was ich schon immer einmal fragen  Mehrzweckhalle
08.02.2025 wollte”. Referentin: Sandra Tibisch, dipl. Emahrungsberaterin HF
Mittwoch 18.30 — 19.30 Uhr Konzert mit dem Waldpark-Ensemble Bischofszell Mehrzweckhalle
12.02.2025 (Akkordeon- und Gitarren-Ensemble)
Samstag 15.00 —15.45 Uhr Vortrag: “Vergesslichkeit oder doch Anzeichen einer Demenz?” Mehrzweckhalle
15.02.2025 Referentin: Claudia Brillhardt, Vorstandsmitglied Alzheimer Thur-

gau
Samstag 15.00 —15.45 Uhr Vortrag: “Hirnverletzte Beziehungen in Partnerschaft und Familie” Mehrzweckhalle
22.02.2025 Referent: Dipl.- Psych. Thilo Mdller, Neuropsychologe
Mittwoch 18.30 = 19.30 Uhr Multimediashow “Glacier-Express” Mehrzweckhalle
26.02.2025 Live-Vortrag mit Rainer Hamberger, Journalist, Fotograf und Autor
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